
 
 

 

 

Projeto Evento 

Rota do Bem-Estar - Edição Areia PB 

29 e 30 de setembro de 2018 
 

 

 
O que é a Rota do Bem-Estar? 
A Rota do Bem-Estar é um evento idealizado e promovido pelas organizadoras de 

eventos: a arquiteta Patrícia Gigliola e a jornalista Evangelina Etchebest. Com o apoio 

do SEBRAE/PB, o evento tem como objetivo promover o turismo de saúde 

p r i n c ip a lm en t e  em cidades do interior da Paraíba, como também, nos estados 

vizinhos. Oferece aos participantes, ambientes saudáveis e harmoniosos em contato 

com a natureza, com excelente infraestrutura e conforto, além de uma serie de 

conhecimentos e práticas holísticos focados na qualidade de vida e bem-estar. 

Entendendo a saúde como: “estado de completo bem-estar físico, mental e social, e 

não somente como ausência de enfermidade ou invalidez” OMS a proposta da Rota do 

Bem-Estar é estimular uma nova consciência para prevenção de doenças e 

manutenção de uma vida saudável e equilibrada. 

Os participantes do evento têm uma experiência única, cheia de sensações de 

equilíbrio e harmonia do corpo, mente, emoções e saúde do ambiente em que vive. 

Tudo isso com o acompanhamento de um time seleto de profissionais da região. 

 
 

 



 
 

 

 

A programação do evento é bem diversificada incluindo: atividades e vivências; 

palestras sobre temas importantes para a saúde e bem-estar; área de relax e 

tratamentos estéticos; jantar temático e exposição de produtos naturais, tudo isso 

para instigar mudanças para uma melhor qualidade de vida. E claro, os participantes 

recebem mimos e surpresas da organização, de patrocinadores e de parceiros durante 

o evento. 

 

Objetivo da Rota? 
 Difundir e estimular um estilo de vida mais saudável; 

 Promover o turismo de saúde em diversas cidades e aquecer os vários serviços 

turísticos, principalmente em períodos de sazonalidade e baixa temporada; 

 Divulgar e est imular  a cultura e a economia local por onde a Rota 

passar; 

 Estimular o sentimento de pertencimento, através da economia criativa, 

onde os profissionais do local terão seus serviços e talentos valorizados. 

 

Qual é o público alvo? 
A Rota do Bem-Estar visa a alcançar todas as pessoas que procuram saúde e 

qualidade de vida. 

Um dos públicos que a Rota tem considerado de grande importância é o da  melhor 

idade, pois este cresce consideravelmente no Brasil e segundo projeções do Fundo de 

Populações das Nações Unidas, o número de pessoas idosas no Brasil cresceu 55% 

em 10 anos e representa 12% da população mundial. Este público além de apresentar 

necessidades crescentes de saúde e bem-estar, mostra real interesse por tal assunto. 

Como eles têm maior disponibilidade de tempo e de dinheiro, procuram usufruir 

de entretenimento, novas experiências culturais, novas amizades e hábitos 

saudáveis a fim de satisfazer suas necessidades físicas e emocionais. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Em relação ao alcance do público, a Rota pretende trabalh ar  com n o máximo, 

50 participantes . Isso porque nosso intuito é proporcionar um 

atendimento personalizado e de qualidade.  

A Rota estima que o alcance de seu público possa ser de  n a t i v o s  ( A r e i a )  e  

moradores e turistas das cidades próximas (Bananeiras, Solânea, Guarabira, Campina 

Grande, Natal e João Pessoa). 

 
Por onde passa a Rota? 
Levando em conta o mercado turístico, as questões de sazonalidade dos hotéis no 

período de baixa estação, acredita-se que tal evento possa aliar essa demanda 

crescente às necessidades de aquecimento das atividades hoteleira, do comércio e 

cultura local. 

Assim, a Rota do Bem-Estar seleciona cidades que tenham o potencial de recursos 

naturais e culturais, além de infraestrutura turística adequada para sua realização.  

A ideia é que por onde passar a Rota, ela deixe uma “semente” que possa favorecer 

a continuidade e a solidez do turismo de saúde na cidade, como por exemplo, a 

realização de um Spa Day através da parceria entre o Hotel que sediou o evento e os 

profissionais da Rota. 



 
 

 

Quando e onde será a próxima Rota? 
29 e 30 de setembro de 2018 
Município de Areia-PB 
Pousada Villa Real 

 

Areia é um dos municípios do Brejo Paraibano, situado a 120 km da capital João 

Pessoa, 45 km de Campina Grande, 250 km de Natal e Recife. Localiza-se no topo do 

Planalto da Borborema, a 610 metros acima do nível do mar, condição que propicia 

um clima ameno durante o ano inteiro. Além das belezas naturais, constituídas por 

serras, vales e fontes de água, possui importantes remanescentes de floresta 

atlântica. 

Areia destaca-se na história e na cultura do estado de Paraíba e do Brasil, tem tradição 

em teatro, música, pintura e nas artes em geral. Terra da cana de açúcar, da rapadura e 

da cachaça; cidade das flores e da felicidade e conserva um belo conjunto 

arquitetônico declarado Patrimônio Histórico Nacional pelo IPHAN. 

  

 

 
Fotos 1 e 2: Paisagem e pôr-do-sol de Areia  
Fotos 3 e 4: Casario colonial e Teatro Minerva, em Areia 
 



 
 

 

 

A Pousada Villa Real é a primeira pousada boutique da Paraíba, um novo conceito em 
hospedagem que oferece uma experiência de contato com a história, arte e cultura da 
região com maior conforto e relaxamento. 

 Acessibilidade; 

 Suítes confortáveis; 

 Terraço com ampla vista para a serra; 

 Restaurante Bambu Brasil; 

 Parque aquático com hidromassagem; 

 Jardim interno com redário 

 Decoração com mobiliário e elementos ressaltando o artesanato local; 

 Ambiente para leitura e lounge para relax; 

 Internet e outros itens. 

 

 
 

 
Fotos 1 e 2: Terraço e área de piscina da Pousada Villa Real 
Fotos 3 e 4: Quarto triplo e hall dos quartos da Pousada Villa Real 
 

 



 
 

 

 
O porquê da parceria entre ASSIFPB e Rota 
do Bem-Estar 
 

Termos da parceria de patrocínio 
 

Vantagens para a ASSIFPB: 
 

 Valorizar sua instituição participando de um evento que conta com o apoio de 

uma instituição renomada, de grande porte, de visibilidade, confiabilidade e 

alcance nacional como o SEBRAE; 

 Associar sua instituição com um projeto que visa melhorar a saúde, o bem-

estar e qualidade de vida das pessoas.  

 A sua imagem será amplamente divulgada nas peças de comunicação 

(folheto e cartaz), redes sociais do evento (instagram e facebook) e nas 

principais mídias (matérias e entrevistas na televisão, rádios, blogs, web sites 

e imprensa especializada), buscando atingir nosso público-alvo em comum.  

 

O que a ASSIFPB oferece à Rota:  

 Divulgação da Rota do Bem estar por todos os canais de comunicação 

disponíveis pela ASSIFPB *Web Site, cartaz, folders.  

 Doação do seguinte material da ASSIFPB para entregue aos participantes da 

Rota do Bem-estar: 50 canetas, 50 bloc de anotações e 50 sacolas *tipo 

nécessaire. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quem já está dentro? 
Cada vez mais, profissionais, empresas e instituições entram na Rota do Bem- E s t a r  
através de apoio, parceria ou patrocínio: 

 SEBRAE/PB 

 Prefeitura de Areia 

 UFPB Areia 

 Condomínio Reserva da Serra (Areia/PB) 

 O Boticário 

 Uniodonto 

 Consultarq Consultoria de arquitetura em ambientes saudáveis 

 Saraiva Livraria 

 Espaço SH Dança e Treino Físico Funcional 

 Natura  

 Magno Virginio Fotografia 

 Obra Web & Design 

 Alma & Pasión Tangos e Boleros 

 Terramar Turismo 

 Guia Mundo Turismo 

 Dandara Turismo, entre outros. 

 
 

Como nos contatar? 
 

 

Facebook: /entrenarotadobemestar 
Instagram: @rotadobemestar  

Email: rotadobemestar@gmail.com 
 
Telefones: 
(83) 998314329 Patricia Gigliola 
(83) 986158110 Evangelina Etchebest 

mailto:rotadobemestar@gmail.com

