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BREVES

Conquista
ASSIFPB

Ha menos de dois meses, a
ASSIFPB conseguiu aprovagao
do Ministério do Planeja-
mento para encaminhar os
descontos das mensalidades

para desconto em folha.
INFORMES P.07

Mais um sucesso
na Sede Social

Um novo ambiente que virou
febre entre os usuérios da
sede social: 0 gazebo. A area
proxima a piscina tem sido
muito procurada pelos socios
INFORMES P.07

Eaiiia. | 7%

Novembro Azul

Segundo o INCA (2017), o
cancer de prostata é o segun-
do que mais atinge homens
no Brasil, atras apenas do
melanoma, com estimativa
de 68.220 novos casos no
Brasil em 2018.INFORMES P.04

ILUSTREDIALOGO
Helena Lima

Queridos leitores,

Nos encontramos novamente
para apreciar mais uma edicdo
do InformAssif. Ja estamos

na nossa quarta edigdo e,
como de costume, iniciamos
com a entrevista de um sécio
que foi escolhido por termos
convicgdo que trard uma
grande contribui¢do ao nosso
informativo.

& .foi atraves de
um diagnastico de
cancer de mama
que descobri forgas

que ndo sabia que
existiam dentro de

mim.”
Desta vez vamos entrevistar Helena Lima
a servidora Helena Lima que
é sbcia desde 2014. Ela tem
uma mensagem que serve
como alerta e, ao mesmo
tempo, como alento.

Saiba mais ILUSTREDIALOGO P.02

InformAssif: Ha quanto tem-
po vocé é servidora do IFPB?

Helena: “Farei 08 anos em
novembro de 2018. Iniciei
minhas atividades em 2010
no IFPB — Campus Cabedelo e
no inicio de 2015 vim para o
Campus Jodo Pessoa através
do processo de remogdo.”

InformAssif: Vocé passou por
um momento dificil em sua
vida. Pode nos contar um
pouco desse evento?

Helena: “Entdo, sdo aqueles
momentos que nunca imagi-
namos passar ou ndo quere-
mos passar porque achamos

CADERNO INFORMATIVO DA ASSIFPB | 1



ILUSTREDIALOGO

gue ndo suportariamos. E foi
através de um diagnostico

de cancer de mama que
descobri forcas que ndo sabia
gue existiam dentro de mim.
Tudo comecou em setembro
de 2016 quando descobri

um carogo em uma das
minhas mamas por realizar
sempre 0 auto exame das
mamas, até entdo com 38
anos nunca tinha feito uma
ultrassom mamadria ou uma
mamografia, ja que ndo tinha
nenhum histérico familiar e
estava numa faixa etdria ndo
preocupante.

Com o resultado da mamo-
grafia, foi solicitado uma

core biopsy para se ter um
diagnostico preciso. E apods
uma longa espera o resultado
foi positivo para neoplasia
mamaria. Apds uma mastec-
tomia total com reconstrugdo
mamaria e sessdes de qui-
mioterapia, que me fez viver
uma metamorfose estética,
onde me olhava no espelho e
ndo me reconhecia, onde os
cabelos se foram, mas era a
certeza do efeito positivo da
medicacdo, além do quadro
clinico ser incerto, pois ja ndo
tinha controle da minha imu-
nidade, ora alta, ora baixa,

os efeitos colaterais sempre
surpreendia, um simples cor-
te no dedo tornava-se quase
um processo inflamatorio.
Consegui vencer todas as eta-
pas e hoje continuo apenas
com medicacdo preventiva e
acompanhamento clinico.”
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InformAssif: Em algum mo-
mento vocé pensou que hao
conseguiria superar?

Helena: “Em nenhum momen-
to pensei que ndo superaria.
Quando a mastologista leu o
resultado, ja foi fazendo os
encaminhamentos padroes
para cirurgia, dizendo que ia
ficar tudo bem, que ndo me
preocupasse, ndo tive nenhu-
ma reagdo, apenas peguei a
documentacdo e ja fui anteci-
par alguns procedimentos que

teria que ser realizados para
cirurgia. Apds um tempo é que
a noticia foi tomando conta de
mim, um aperto no peito, um
sentimento de impoténcia, de
ndo saber para onde ir ou o
que fazer.

Apds uma noite de tristeza,
respirei fundo e arregacei

as mangas para superar a
situacdo, fui buscar médicos
que sentisse confianga, visitei
pessoas que tinham passado
por essa situagdo, cirurgia e
tratamento, pesquisei infor-
macdes e relatos de pessoas
na internet.

Viver no ambiente de pesso-
as que estavam se tratando
do cancer fez com que eu
sentisse que meu caso era
minusculo diante de tantos
outros casos, entdo sé me
restava agradecer pela minha
vida e pela oportunidade

de poder lutar pela minha
recuperagao.

Nunca questionei sobre o
por qué desse diagnostico

na minha vida, tudo tem seu
propdsito e diante da situa-
¢do decidi viver cada etapa
de uma vez, me fortalecendo
em cada uma e superando a
mim mesma.”

InformAssif: Além do
tratamento médico, o que
vocé considera seu grande
aliado na vitéria contra essa
doenga?

Helena: “S3o vérios fatores
que auxiliam nesses momen-
tos, os principais aliados sem
duvida foram a Fé, Familia e
Amigos. Ndo tem como vocé
passar por um situagdo des-
sas e ndo ter a Fé como sua
aliada, me transformei espiri-
tualmente, senti necessidade
disso, porque temos que ter
a convicgdo de que se rece-
bemos tamanha provagdo é
por que podemos suportar. A
minha familia foi meu porto
seguro, me apoiaram em
todos os momentos, e as
minhas filhas, em especial,
foram a forca para superar
0s momentos que me sentia
fraca, desencorajada. E os
amigos novos e velhos, de



ILUSTREDIALOGO | RESENHA | EVENTOS

perto e de longe, catdlicos,
evangélicos, testemunhas de
Jeova, e tantos outros, foram
pecas fundamentais para
caminhar nessa jornada de
uma maneira mais leve.

Em paralelo, outros fatores
que considero que foi de
extrema importancia foi

a confiabilidade junto a
equipe médica que escolhi,
ginecologista, mastologista,
cirurgido pldstico e oncolo-
gista, ainda as orienta¢des de
nutricionista, psicélogo que
me fortaleceram e me deram
a seguranca necessaria para
superagdo do quadro clinico.”

InformAssif: Este informati-
vo sera publicado no dia do
servidor. Deixe uma mensa-
gem para os colegas.
Helena: “Busquem a qua-
lidade de vida pessoal e
profissional. Fagam acom-
panhamentos e exames de
rotinas, pois o cancer é uma
doenga silenciosa, podendo
ser assintomatica, atingido
homens, mulheres, criangas,
e também ndo enxerga classe
social ou religido.
Compartilhe informagdes so-
bre o cancer, conscientize as
pessoas sobre a importancia
da prevencdo e do diagnos-
tico precoce. Aproveitem o
QOutubro Rosa e o Novembro
azul para realizarem seus
exames preventivos.

Escolha Viver, valorizando sua
vida, sua familia, seus amigos
e fortalecendo a sua Fé.”

Saléo Do Carmo Hair Tech
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RESENHA
Assifinho, cadé uc?
“ > T6 aqui
no meu galho.
Td doente...
Nossa!
0 que vocé

estd sentindo?

Um aperto no W

\ peito... uma

angustia.

Oh Assifinho, tem = Tem. Vocé sabia que

alguma coisa que = companheirismo,

eu possa fazer amor, carinho, sdo

por vocé? 6timos antidotos
contra doencas?

-

Onde vocé estd
querendo chegar?

Que se vocé ndo quiser ser minha,
eu vou ficar doente de amor

Oh, tadinho... E aquela andorinha
que vocé estava paquerando
ontem, que eu vi?

K_/

Nao era isso, nao... Vocé é a (inica em
minha vida...

Sei, eu sou a Gnica que ouve

a sua conversa fiada. Vou sair
para jantar. Recebi um convite
de um candrio belga

super charmoso.

v ‘o

Ai,ai,ai. TG me dando
uma dor... acho que
vou morrer.

Relaxa, sdo gases.
Tome um cha!

-@
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INFORMES
Outubro Rosa

Todos os anos, a populagdo mundial lembra a
luta contra o cancer de mama com uma cam-
panha chamada Outubro Rosa. O movimento
surgiu nos Estados Unidos, na década de 90,

e foi adotado pelos demais paises. A doenga
atinge, somente no Brasil, cerca de 156 mulhe-
res por dia.

Durante todo o més, o principal objetivo da
campanha Outubro Rosa busca incentivar
mulheres com idade entre 40 e 69 anos a fa-
zerem 0s exames mamograficos para prevenir
a doenca.

O cancer de mama esta entre os tipos da do-
encga que mais acometem mulheres em todo
o0 mundo e no Brasil —algo em torno de 25%
do publico feminino — perdendo apenas para
o cancer de pele. Ele comumente costuma
atingir mulheres a partir dos 35 anos de idade,
tendo os seus riscos aumentados a partir dos
50. Apesar de também ser bem raro, o que
muita gente ndo sabe é que a doenga também
pode surgir em homens, sendo responsavel
por aproximadamente 1% dos casos.

Por isso, é de extrema importancia que ho-
mens e mulheres, se atentem para a preven-
¢do e diagnostico precoce da doenga, fazendo
a mamografia pelo menos uma vez por ano
para eliminar quaisquer riscos. Segundo espe-
cialistas, a realizacdo dos exames nas mamas
de modo regular pode diminuir as chances de
morte por cancer de mama em 30%.

Figuem atentos aos sintomas e procurem um
médico.

Conhecer o proprio corpo estd entre os cuida-
dos primordiais para detectar qualquer tipo de
doenga, inclusive o cancer de mama. Por isso,
pegue o habito de apalpar sempre as suas ma-
mas, prestando sempre bastante aten¢do no
gue é normal para elas e quando ha qualquer
alteragdo.
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O auto-exame deve ser feito pelo menos uma
vez por més, sempre entre 3 a 5 dias apds o
aparecimento da menstruagdo ou em uma data
fixa, no caso de mulheres que ndo menstruam
mais. Procure por nédulos fixos e indolores.

CANCER DE MAMA.

Cuidar da sua satide

& um gesto de amor a vida.

Olhe e sinta o que é normal e o que nao é em suas mamas.

Fique atenta as alteragdes, como nédulos nas mamas e axilas e mudangas no tamanho e
formato das mamas e do bico do seio. Se essas alteragoes persistirem, procure um médico.

A detecgdo precoce aumenta a chance de cura do cancer.

Mulheres com mais de 40 anos devem fazer o exame clinico das
mamas uma vez por ano com um profissional de satide.

Mulheres de 50 a 69 anos também devem
fazer uma mamografia a cada dois anos.
Procure uma Unidade Basica de Saidde e saiba mais.
Melhorar sua vida, nosso compromisso.

Faga parte da nossa campanha. #cancerdemama

<@

= S sao@R s oy TwE

Novembro Azul

Segundo o INCA (2017), o cancer de prostata é
o segundo que mais atinge homens no Brasil,
atras apenas do melanoma, com estimativa de
68.220 novos casos no Brasil em 2018. Uma das
respostas mais conhecidas para o problema é a
campanha “Novembro Azul”, quando os espagos
publicos passam a ser tomados por faixas,
banners e prédios iluminados na cor azul, e até
mesmo brindes.

A medicina de familia e comunidade, enquanto
especialidade médica que tem como uma de
suas principais caracteristicas promover o cui-
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dado integral ao paciente, tem ques-
tionado a sociedade como um todo
sobre 0s riscos que 0s excessos de
exames causam ndo so6 aos individu-
0s, mas também ao sistema de saude
como um todo. A missdo é complica-
da: a ideia de que “prevenir é melhor
que remediar” ja estd consolidada

no imaginario popular, o que tem
induzido pessoas saudaveis a buscar
exames, medicamentos e outros
procedimentos com intengdo de se
adiantar a uma possivel doenga que
diagnosticada no inicio do desenvolvi-
mento, teria maior chance de cura.

mensagemderefle

NOVEMBRO AZUL!

CUIDAR DE S| MESMO E UM ATO DE AMOR-PROPRIO!

7 & © epasto d é&(&gﬁ&(iﬁ(taz
&len ooagetn; e idade e alitude!

A imprensa tem grande responsabilidade sobre o fato: muito dessa ansiedade se deve as noticias
que sdo publicadas diariamente sobre novos tratamentos, vacinas, exames que supostamente salvam
vidas, sem mensuracdo do impacto que o conteudo trara na populagdo. Alguns jornalistas deixam o
embasamento cientifico de lado, por ndo ter tempo de ler os estudos, por falta de conhecimento so-
bre o assunto ou até mesmo pela tentativa de dar o assunto com exclusividade e trazer mais cliques
para aquela matéria. Além disso, é, em certa medida, compreensivel que a imprensa embarque no
afa que prevalece na medicina moderna, que é o de “vencer a batalha contra as doengas”.

Fonte: http://humanas.blog.scielo.org/blog/2018/04/17/novembro-azul-psa-e-campanhismo-na-sau-

de-dos-homens-brasileiros/

EVENTOS

Dia das criangas
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InformAssif CRONICA

CRONICA

Simplicidade

Cada semana, uma novidade. A tltima foi que
pizza previne cancer do es6fago. Acho a maior
graca. Tomate previne isso, cebola previne
aquilo, chocolate faz bem, chocolate faz mal,
um calice diario de vinho ndo tem problema,
qualquer gole de alcool é nocivo, tome dgua em
abundancia, mas, perai, ndo exagere...

Diante desta profusdo de descobertas, acho
mais seguro ndo mudar de habitos. Sei direitinho
o que faz bem e o que faz mal pra minha satde.
Prazer faz muito bem. Dormir me deixa 0 km. Ler
um bom livro faz-me sentir novo em folha.

Viajar me deixa tenso antes de embarcar, mas,
depois, rejuvenesco uns cinco anos! Viagens
aéreas ndao me incham as pernas; incham-me o
cérebro, volto cheio de idéias!

Brigar, me provoca arritmia cardiaca. Ver
pessoas tendo acessos de estupidez me
embrulha o estébmago!

Testemunhar gente jogando lata de cerveja pela
janela do carro me faz perder toda a fé no ser
humano...

E telejornais... Os médicos deveriam proibir...
Como doem!

Caminhar faz bem, namorar faz bem, dancar faz
bem, ficar em siléncio quando uma discussdo
esta pegando fogo faz muito bem: vocé exercita
o autocontrole e ainda acorda no outro dia

sem se sentir arrependido de nada. Acordar de
manhd, arrependido do que disse ou do que fez
ontem a noite, isso sim, é prejudicial a satude.

E passar o resto do dia sem coragem para pedir
desculpas, pior ainda. Nao pedir perddo pelas
nossa mancadas, da cancer, guardar magoas, ser
pessimista,preconceituoso ou falso moralista,
ndo ha tomate ou muzzarela que previna!

Ir ao cinema, conseguir um lugar central nas

fileiras do fundo, ndo ter ninguém atrapalhando
sua visdo, nenhum celular tocando e o filme ser
espetacular, uaul

Cinema é melhor pra saude do que pipoca.
Conversa é melhor do que piada.

Exercicio € melhor do que cirurgia.

Humor é melhor do que rancor.

Amigos sdo melhores do que gente influente.
Economia é melhor do que divida.

Pergunta é melhor do que duvida.

Sonhar é o melhor de tudo e muito melhor do
que nada!

Luis Fernando Verissimo
http://m.tudonalingua.com/news/croni-
cas-de-humor-de-luis-fernando-verissimo/

Voceé sabia?

Gazebo é um substantivo masculino

da lingua inglesa que significa

terraco ou mirante. E uma expressdo
frequentemente usada no Brasil,

para nominar os pequenos terragos
construidos na drea externa das casas.
O gazebo é uma construcdo que se
integra ao jardim de uma residéncia, da

cidade, do campo, da praia, dos sitios
etc. Normalmente um gazebo tem uma
cobertura mas as partes laterais sdo
abertas.
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Mais um
sucesso da
ASSIFPB

Procuramos sempre elaborar
uma matéria que ressalte
alguma novidade trazida pela
ASSIFPB. Na ultima edicdo,
demos destaque ao redario
e a area do jardim com suas
poltronas aconchegantes
gue virou sucesso entre

os frequentadores. Nesta
edicdo, faremos 0 mesmo
com outro ambiente que
virou uma febre entre os
usudrios da sede social: o
gazebo.

A area proxima a piscina que
se assemelha a um quiosque
tem sido muito procurada
pelos socios para reserva

no intuito de promover
momentos de celebracdo

da vida, encontro com os
amigos, aniversarios...

A area compreende uma
churrasqueira de grande
porte, uma pia, um forno

para pizza, e duas bocas para
fogdo a lenha ou a carvdo
e, mais recentemente, a

INFORMES

Conquista ASSIFPB

A Associacdo dos Servidores do IFPB é uma instituicdo sem fins
lucrativos que tem como atividade principal promover o bem
estar dos sdcios contando com a contribui¢do destes por meio da
mensalidade estabelecida em estatuto.

H4 menos de dois meses, a ASSIFPB conseguiu aprovagao do
Ministério do Planejamento para encaminhar o desconto da
mensalidade para a folha de pagamento através do SIGEPE/SIGAC.
Isso significa que os sdcios efetivos, servidores do IFPB, ja terdo os
valores referentes a mensalidade descontados no contra cheque.

O desconto no contracheque ndo diminui o trabalho para debitar
os valores devidos pelos sécios efetivos, mas promete um retorno
mais eficaz em relagdo ao débito em conta bancaria. O desconto
inclui apenas o valor da mensalidade limitado a 0,7% conforme
estabelecido em Estatuto, os demais valores devidos pelo socio
(convénios, planos odontoldgicos, cartdo de crédito dentre outros)
continuardo a serem debitados em conta bancaria ja cadastrada.

Esse acontecimento representa uma grande conquista para a
equipe gestora da associagdo, uma vez que reduzira uma parte
das inadimpléncias que ocorrem.
O processo para conseguir tal
beneficio foi longo e penoso,
cheio de reveses. As tenta-
tivas estavam sendo feitas
desde 2016. Porém, gracas
ao empenho de alguns mem-
bros da Diretoria Executiva foi
alcangado o objetivo.

area ganhou um espaco para
freezer. Hd também tomadas
no interior do gazebo para
quem desejar carregar seu
celular.

E bom lembrar que o gazebo
precisa ser reservado com
antecedéncia através do
e-mail assifpb@gmail.com

e que s6 os socios podem
realizar esse procedimento.

Maiores esclarecimentos po-
derdo ser obtidos em nosso
escritorio pessoalmente ou
através dos telefones: (83)
3612 1383 e 99662 0006.
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ZOE|RA
DIRETORIA EXECUTIVA
Caga palavras Biénio 2018-2019
Encontre no quadro os nomes de listados: Elida de Oliveira Barros Pessba
PRESIDENTE
AlLlclvIB]l s UlDlE|G|J]|K]|A Odete Paula Ferreira da Silva
Outubro UlL|D|F|E|P|O|N|B|A|Z|L|E|R 12 SECRETARIA
Rosa Joseli Maria da Silva
Novembro |H|N|Y|R|Y|W]LJUJZ AW |KIC|A 22 SECRETARIA
Azul KIV|OR|X|V|Q|T|Q]A|C|DIR A Jodo Emerson R. da Silva
Satde T{s|I|V]|E|R|O|A|L|[S|U|P|A]|T 12 TESOUREIRO
Gazebo A|Z|O|V|IE|A|W|G|A|Z|E|B|O]|S Janayna Santos A. Malheiros
o
Conquista Z|E|V|N|O|M Ef1|[Q|NJ|I|R|I 22 TESOUREIRO
Vida slvialilaltlelzlelrlTlglelu Carlos Eduardo da Costa
DIRETOR DE PATRIMONIO
H|{G|D|E|D|T|E|R|jU|Q| I |U|K|Q
José Ferreira de Sousa Neto
ZIVIMINJRIA|VICIOJL]A|S]I N DIRETOR SOCIO-CULTURAL
E|T|G|H|J|U|JA|S|U|V]|I |K|R|O
CONSELHO FISCAL
HIG|F|T|IR|O|R|B|U|T|U|O|K|C Adilson Dias de Pontes
Flavio Alves de Albuquerque
A Tarciana Mirella Barros Silveira
CONVENIOS

CONSELHO DELIBERATIVO

Ednaldo José dos Santos
g% @9 Jerusa Farias de Souza
Ll inkFeliz Rosangela Madruga

ana® Crialiva

Francisco Antdnio B. de Moura
Ricardo de Oliveira Gomes

-~ s N Suplente:
Gaia-Muido ) )
UNIPE I Anna Carla Silva de Queiroz
S:'Jm Ul;\iversiiérie L % A
JoGo Pessoa 0usApA MArE At
DECON

e T 15] ASSIFPB

O InformAssif é uma publica-
‘ ‘332&0 @ ¢do semestral da Associagdo
Pigial - UniCesumar de Servidores do IFPB.

CONSULTGRIO ODONTOLGGICO

FRANCIMAR
CHAVES LIMA

EDUCAGAO A DISTANCIA

Redagdo: Odete Paula
Revisdo: Joseli Maria da Silva
Elida Pessoa

convénios em : ‘
. Fotografia: Rosemaire Wanderley
i nosso site: : 5 - -
po www.assifpb. Diagramagao: Fabricio Vieira
ESPAGO DIVINO

Confira todos os
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com.br/ Vetores: Freepik
convenios/ Tiragem: 3.000
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