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Sejam bem-vindo(a)s todo(a)s
o(a)s novo(a)s associado(a)s da
ASSIFPB! E um prazer té-lo(a)s
conosco em nosso quadro de
associado(a)s. Esperamos po-
der contribuir da melhor forma
possivel para que se sintam
plenamente contemplado(a)s
pelas vantagens que oferece-
mos. Dentro das nossas possi-
bilidades e respeitando cada in-
dividualidade, estamos sempre
dispostos a agir em seu bene-
ficio tendo como base nossos
valores de integracdo, salude e
cooperagao.

BREVES
Vacina é vida

A vacina é a Unica forma de
prevenc¢do contra a COVID-19
que temos. SO através dela
podemos alcangar os objeti-
vos de saude publica e prote-
¢do individual. CIENCIA P.03
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O que vocé trouxe de 2020?

Nesta edicdo quisemos trazer
histérias individuais, mas pro-
fundamente conectadas com
o coletivo. Histdérias que mar-
caram os dias de um ano que
teve o peso de varios.

Em 2019 Veroénica passou por
momentos muito dificeis de
perdas e estresse. Entrou na
pandemia tentando sair de uma
depressdo. Foi uma experiéncia
esquisita estar confinada com
seus monstros. Ela despertou
para o apoio incondicional da
familia que, dentro de casa,
precisou dividir os sentimentos
e pensar, juntos, em alterna-
tivas. Criaram um espago de
convivéncia, uma rotina. “Nos
descobrimos enquanto familia”.
Eles tém cultivado um jardim.

@

Verénica Pereira Batista, 33 anos, professora do IFPB

As rosas sdo as favoritas.

Veronica teve COVID-19 em
dezembro. O diagndstico veio
na semana do natal, e, de
novo, ela se viu num final de
ano sem poder abragar seus
amores. Passaram o natal afas-
tados, usando mascara. Os
quinze dias de isolamento ter-
minaram no ultimo dia do ano.
No primeiro dia de janeiro de
2021 pode abraga-los, e isso
marcou um recomeco. Com
cuidados redobrados.

€Tudo tem sido
um eterno

apender.”

Verbnica Pereira
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A professora de espanhol e
lingua portuguesa tira uma
semana de aula para conver-
sar com seus alunos, saber
como estdo, pedir para que se
lembrem de respirar. Miguel,
seu filho, virou mascote dos
alunos. “Acho que entender o
préoximo e procurar me enten-
der foi, com certeza, o que eu
trouxe de 2020

racdo da sua saude, teve medo.
Usou o Instagram como liga-
¢do entre ela e as pessoas. La
registrou todo o seu processo,
buscou desconstruir estigmas
e preconceitos. “A internet nos
uniu de uma forma diferen-
te”, disse. O carinho e apoio
familiar lhe deram seguranca.
“Num ano atipico, complicado,
diferente do que estamos acos-

Ana Paula Coutinho, 31 anos, empresdria

Paula acredita que a pandemia
nos impos o valor da cautela,
principalmente em relagdo a
saude. Que precisamos des-
cobrir como lidar com as mais
diversas situa¢Ges. No inicio de
2020 ela estava se preparando
para se curar de comorbida-
des, doencas que indicaram a
cirurgia bariatrica, que aconte-
ceu em abril. Recebeu alta no
dia em que todos os hospitais
passaram a receber apenas ca-
sos de COVID-19. Seu pds-ope-
ratorio foi todo na quarentena.
Contou que foi estranho e
doloroso fazer o caminho con-
trario do que o mundo estava
fazendo, e embora estivesse
totalmente focada na recupe-

tumados, eu restabeleci
minha saude fisica e
mental. Hoje vivo a mi-
nha pessoa”.

Natalicio destacou a
capacidade de aprendi-
zado que temos mesmo
quando estamos diante
de grandes dificulda-
des. Certa vez seu pai
|lhe disse que fizesse
uma limonada daquele
limdo bem azedo. En-
tdao, em 2020, conse-
guiu adotar habitos que impac-
taram de forma positiva a sua
vida. Passou a caminhar quatro
vezes por semana, todas as se-
manas. O quintal de casa, que
tem o tamanho certo, é o es-
paco seguro no qual faz as ca-
minhadas. Também
em 2020 se propos
a ler dois livros por
més. A vida pede
esse  movimento.
Ele acha que essas
mudangas sdo para
a vida toda. Em
tempos como esses
o valor da saude, do
cuidado e da familia
surge como a res-
posta para a maio-
ria das perguntas.

“E muito importante que a
gente valorize a familia.” A sua
esta ainda mais unida. O au-
xilio aos filhos nesse processo
de aulas a distancia é um dos
motivos. Como na maior par-
te dos dias Natalicio consegue
trabalhar de casa, o tempo do
transito foi todo convertido
em convivéncia com as crian-
¢as. “O mundo ndo vai voltar a
seroque era.”

Nota de Pesar

Nés, da ASSIFPB, manifesta-
mos aqui o nosso profundo
pesar por todas as perdas
irreparaveis de vidas de asso-
ciado(a)s ou de seus parentes
e amigos, que aconteceram
em decorréncia da COVID-19.
Nesse momento de dor e
saudade, queremos prestar
Nnossos mais sinceros senti-
mentos e condoléncias e nos
solidarizar com aqueles que
perderam entes queridos. De-
sejamos muita luz e conforto
aos coragdes em tempos tao
dificeis como este.

Natalicio Evangelista dos Santos Neto,
36 anos, servidor publico
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Vacina é vida

A vacina é a Unica forma de prevencdo contra a COVID-19 que
temos. S6 através dela podemos alcangar os objetivos de saude
publica e protecado individual. O avanco cientifico, as novas tecno-
logias e conhecimentos prévios, aliados a multiplas iniciativas, pos-
sibilitaram o desenvolvimento de vacinas de seguranca e eficacia
inquestionaveis. A vacinagdo é um direito de todos e é fundamen-
tal para o controle da pandemia.

Esses pontos também foram mencionados nos depoimentos de
dois do(a)s nosso(a)s associado(a)s, que ja foram vacinado(a)s e
concederam entrevista ao INFORMASSIFPB:

Maria José Aires, 64 anos, pedagoga aposentada do IFPB, aprovei-
ta o tempo livre da melhor forma, principalmente depois da sua
aposentadoria. Por gostar de viajar, conhecer pessoas e lugares
novos, participa do “mulheres viajantes”, um grupo de mulheres
que viajam. Agora, na pandemia, nos contou que estad lidando
bem com o isolamento, cumprindo os protocolos. No horizonte,
a volta as suas atividades. Por enquanto, tem feito cursos online,
artesanatos, costurado para si mesma e para as netas, e lido bons
livros. Maria José se vacinou no dia 23 de margo, na Escola Leo-
nel Brizola. Foi rapido, tranquilo e dentro dos protocolos. Ela disse
ter sentido grande alegria e gratiddo a Deus e a ciéncia, naquele
momento. Quis deixar o recado de que é preciso ter cuidado com
informacdes falsas, que amedrontam a populagdo em relagdo as
vacinas. “Temos que ter medo de outras coisas, como de se tornar
uma pessoa negacionista, que é contra o progresso da ciéncia.” E
pediu atengdo a importdncia de pessoas responsdveis por idosos
dependentes se comprometerem com a saude destes.

José Gilberto Sobreira, 65 anos, docente do IFPB, deixou claro que o
combate a pandemia esta no respeito as regras de isolamento. Disse
gue procura se movimentar através de caminhadas leves na quadra
do condominio onde mora e por ter a possibilidade de desenvolver
em casa suas atividades de trabalho, so sai para o essencial. O pro-
fessor de fisica precisou se adaptar ao ensino remoto e montou uma
estrutura doméstica para atender melhor seus alunos. Sua familia es-
tava atenta ao calendario, o que criou certa ansiedade sobre a vacina-
¢do. No dia, varios lembretes por mensagens. José Gilberto também
se vacinou no dia 23 de margo, na Escola Chico Xavier. Ele nos contou
que havia uma quantidade razoavel de pessoas, mas o atendimento
foi bem rdpido. Quando perguntado sobre como havia se sentido no
momento, respondeu: “Eu tive uma sensacdo de prazer, misturada
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InformAssif EVENTOS

Inauguragao do campo de futebol 2020 Live dia da Mulher 2021 + Sorteio de prémios
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com tranquilidade. Uma ideia de seguranca fi-
sica”. Ao final, de um jeito enfatico, deixou claro
que, hoje ter o cartdozinho de vacinagdo atuali-
zado é o que pode assegurar nossa vida.

Fique atento ao calendario de vacinagdo e quan-
do chegar a sua vez ndo hesite em se vacinar.
E importante, também, lembrar que a vacina-
¢do ndo descarta a manutencdo das medidas
protetivas. Continue se cuidando: mantenha o
distanciamento social, use mascara e atengdo a
higiene, principalmente das maos!

DIA DA MULHER

“Mulheres no epicentro da pandemia”

No dia 7 de margo, em homenagem ao Dia Inter-
nacional da Mulher, transmitimos a live ‘A saude
emocional da mulher nos tempos de pandemia’,
com as Dr.as Rosa Batista e Wanicleide Leite.

As mulheres, protagonistas no combate a CO-
VID-19, foram as mais afetadas emocionalmen-
te, fisicamente e estruturalmente por esse con-
texto. Muitas estdo sem trabalho, sob estresse
e sem poder sair de casa. Algumas, presas com
seus agressores. As circunstancias sobrecarre-
gam ainda mais a mulher, que precisa lidar com
o0 aumento da demanda dentro de casa e com
a ideia de que é predisposta ao cuidado do ou-
tro. Foram muitas perdas num intervalo curto de
tempo e falta de apoio em varios contextos.

Mulheres sdo pessoas cheias de potencialida-
des. Tém o direito de sentir-se plenas e de co-
mandarem as préprias vidas.

Por isso, as Dr.as deram algumas estratégias de
como tentar viver melhor nessa pandemia:

- Reconhecer que precisa de apoio e buscar aju-
da dentro das suas possibilidades

- Tentar desenvolver ou aprimorar a conexdo
consigo mesma, para se enxergar melhor e per-
ceber o que a impede de caminhar

- Tentar relaxar e se conectar com livros, filmes,
musicas. Podem ser fundamentais para expan-
sdo do pensamento

- Buscar orientagdo psicoldgica

- Programar o dia, contando com um tempo so seu
- Explorar as possibilidades de ser mulher

- Saber o que é de sua responsabilidade e con-
vocar colaboradores

- Tentar ao maximo estabelecer um limite entre
a vida pessoal e a profissional, através da orga-
nizagdo do tempo e da mente

- Tentar direcionar sua tensdo, seja fazendo
exercicios fisicos ou tendo boas conversas

- Colocar as emocgGes no papel

- Tentar se reinventar naquilo que tiver necessida-
de, como em ocupacoes, relagGes, perspectivas

- Lembrar de respirar!
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RELATORIOGERENCIAL FINANCEIRO

Visando esclarecer aos nossos associados a
situacdo financeira da ASSIFPB na data do inicio
da nossa gestdo em 19/01/2020, apresentamos
abaixo os dados do saldo em Caixa/Bancos, bem
como dividas encontradas dos Exercicios 2018 e
2019 que achamos mais relevantes:

Saldo em Caixa e Bancos RS 2.288,48
Cheques emitidos e ndo compensados RS 1.101,00

Dividas encontradas

IPTU Exercicio 2019

RS 20.553,05

Taxa de Ocupacdo Terreno de
Marinha Exerc. 2018

RS 9.305,77

Taxa de Ocupagdo Terreno de
Marinha Exerc. 2019

RS 13.483,12

Total da Divida encontrada

RS 43.341,94

Déficit Financeiro encontrado

RS 42.154, 46

*Informamos que as dividas apresentadas acima ja foram

Total disponivel em 19/01/2020 RS 1.187,48 parceladas e regularizadas.
, . . ~
[ PAGAMENTOS | (3) |
Relatério de Movimentacdo : RRCAMERICS 2
A . Pt SALARIOS R$148.828,50
Financeira Exercicio 2020 FERIAS 1S 74553
130 SALARIO R$13.232,00
19/01/2020 a 31/12/2020 INSS RS74.409.36
FGTS R$13.932,47
SALDO INICIAL I VALETRANSPORTE ] R$1.778,70
DESPESAS COM ALIMENTOS/AGUA R$7.135,15
CAIXA R$ 352,23 ALUGUEIS R$5.096,54
CAIXA ECONOMICA FEDERAL RS 38,20 ENERGIA ELETRICA R$16.529,29
AGUA E ESGOTO R$24.718,02
BANCO DO BRASIL RS 602,91 TELEFONES R$3.408,40
COOPERCRET R$ 1.295,14 CORREIOS _ R$200,05
MANUTENCAO E CONSERVACAO PREDIAL R$218.784,85
| TOTAL SALDO ANTERIOR R$ 2.288,48 | SeGuros RS3669,11
ASSESSORIA CONTABIL_ R$37.620,00
RECEBIMENTOS “ SERVICO PRESTADO P. FISICA R$22.829,00
. MATERIAIS DE EXPEDIENTE R$1.256,42
MENSALIDADES ASSOCIADOS E CONVENIOS R$1.771.69599  DESPESAS LEGAIS E JUDICIAIS RA1 298,63
RENDIMENTOS DE APLICAGOES FINANCEIRAS R$478,53 MATERIAIS DE LIMPEZA E HIGIENE R$20.840,05
= MANUTENCAO MOVEIS, MAQ. E EQUIP. RS$60.582,00
TAXA DE USO SALOES R$2.500,00 MOVEIS, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS R$9.047,35
TAXA USO CAMPO FUTEBOL R$6.246,80 MEDICAMENTOS R$91,58
TAXA USO DA PISCINA RS.72800 3l bF FSTUDG/ESTAGICE TSET
TAXA INSCRICAO FILIAGAO R718,86 REEMBOLSO A ASSOCIADOS RS2.413,40
GANHOS EM PARTICIPAGAO COOPERCRET- SOBRAS R$483,42 FESTAS/RECREACOES R$30.269,77
RECEITAS EVENTUAIS (CREDITO REITORIA IFPB) R$4.918,81 QSS\E/?SSEIQ EJSL'JI'/EHE;’(IDCQORTEIRO/SER\/GERAIS 5 Egggig gg
EMPRESTIMO COOPERCRET RS109.600.00 HOACHES, BRINDES E PRESENTES —[R$1231600
| TOTAL RECEBIDO R$1.900.370,41|  DESPESAS COM CARTGRIO R$138,08
LOCOMOCAQ/TRANSPORTE R$229,46
WEB, INTERNET, TV POR ASSINATURA E INFORMATICA_| R$20.469,67
SALDO CAIXA E BANCOS EM 31/12/2020 SERVICOS GERAIS E DE LIMPEZA R$625,00
1)+ (2)- (3) R$76.878,99 MATERIAIS DE USO E CONSUMO R$10353,90
ALUGUEIS DE MAQ. E EQUIPAMENTOS RS4.176,60
CHEQUES A COMPENSAR (-) R$(2.153,33) TAXA DE CONSIGNACAO EM FOLHA- SERPRO R$190,30
SALDO DISPONIVEL CAIXA E BANCOS EM JUROSPAGOS RS22,72
31/12/2020 R$74.725,66 DESPESAS BANCARIAS R$37.880,62
MULTAS (SUDEMA/DCTF) R$1.993,07
PIS S/FOLHA DE PAGAMENTO RS1.666,26
= = IPT! RS19.01
COMPOSIGAO DO SALDO DISPONIVEL EM 31/12/2020 TF/)Axlis {055 5610 DA UNFEG/GUTRAS) Rzlggg‘g?g
CAIXA R$126,55 IRRF R$3.903,26
BANCO DO BRASIL R$195,06 INSS/IMPOSTOS RETIDOS S/SERVICOS PJ R$11.100,23
CAIXA ECONOMICA FEDERAL R$1.177,72 PROCESSOSJUDICIAB Eiiloéglsgo
COOPERCRET R$2.557,88 PARTICIPACAO COOPERCRET R$2.200,00
APLICACAO FINANCEIRA RDC- COOPERCRET | R$72.821,78 Emg;g'lmo \éALDPEECFI{gFﬁEiltVA SANTANA 2353022 E?g
CHEQUES PAGOS A COMPENSAR RS(2.153,33) a0 00 R§75‘8 o
| TOTAL DISPONIVEL EM 31/12/2020 R$74.725,66 | [TOTALDE PAGAMENTOS R$1.825.779,90
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Informe
Patrimonial

No ambito patrimonial, fizemos
o levantamento dos bens perma-
nentes existentes na Nossa asso-
ciagdo. Também houve a compra
de alguns equipamentos como
freezer, micro-ondas, bebedouro
e bomba trifasica para o pogo.
Devido a pandemia, infelizmente
ndo pudemos realizar os nossos
eventos, pois seguimos todas as
recomendacdes da OMS. Mes-
MO assim CoNseguimos recupe-
rar o campo de futebol (adulto e
infantil), estamos na fase final da
climatizagdo do saldo de festas
principal, e progredindo com a
instalacdo do sistema de energia
solar na nossa associagdo.

Informe
Juridico

Com o acompanhamento, me-
diacdo e suporte de nossa as-
sessoria juridica no periodo de
2020/2021, pudemos alcangar
conquistas como a flexibiliza-
cdo e ampliacdo das adesGes
ao plano de satde UNIMED até
o terceiro grau de parentesco
consanguineo; o reajuste anual
das mensalidades da UNIMED,
relativo a uma reducdo significa-
tiva no valor da mensalidade e,
também; regularizamos a situa-
¢do da sede recreativa localizada
no Bessa.

EDITORIAL

Vivenciamos mais um Domingo de Pascoa. Nele, comemora-se a
vitoria da esperanca contra o desespero... da vida contra a morte.
A ele, entretanto, como a toda vitdria, se antecede um tempo de
luta. N&s, que fazemos a ASSIFPB, temos uma historia de muitas
lutas e, felizmente, de muita supera¢do. Recordemos do ano de
2006, quando a nossa associagdo esteve perto de sucumbir, num
calvario de dividas e muita desorganizagdo. Felizmente, um certo
cirineu, conhecido como “Chico da Grafica”, se dispds a carregar
aquela cruz e, junto a outros cirineus e Madalenas, iniciou uma
longa peregrinagdo. Ndo havia tempo para pedir ao Pai para afas-
tar aquele célice amargo... era preciso bebé-lo, percorrendo as
varias esta¢Bes daquela Via Sacra, em busca da salvacdo. E ela
chegou. Dali em diante, foi resgatada a dignidade da ASSIFPB,
que hoje é um exemplo de organizagdo e atuagdo em prol da
salde, integragdo e lazer dos seus associados. Mesmo durante
essa terrivel pandemia do Coronavirus, muito tem sido feito. Nes-
se numero, o InformAssif apresenta a nova Diretoria da ASSIFPB
(gestdo 2020-2021), da boas-vindas aos novos associados e se so-
lidariza com aqueles seus entes queridos, vitimas do COVID-19.
Além disso, traz os depoimentos de dois associados que ja foram
vacinados contra o temivel virus e de trés que passaram por ex-
periéncias transformadoras no dificil ano de 2020. Também re-
lembra todas as acdes e eventos ja realizados no primeiro ano
de gestdo, exalta os novos convénios firmados e dd importantes
informes dos setores de patriménio, contabil e juridico. Pascoa é
tempo de renascimento... de ressurrei¢cdo. Vamos deixar morrer o
negativismo e deixar viver o que ha de melhor em nds, para fazer
surgir um novo amanhd, cheio de encontros, doguras e alegrias.
Feliz vida para todo(a)s!!!

A diretoria

CONVEN|OS
Novos convénios

Colégio Marista Pio X: este convénio tem por
objetivo a estipulagdo de descontos nas men-
salidades a partir de 2021 em favor dos bene-
ficiarios (funciondrios da ASSIFPB; associados
mais conjuge, companheiros e pessoas sob
sua dependéncia econémica).
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NOVAGESTAO DIRETORIA EXECUTIVA

18 de Janeiro de 2020- Posse da Diretoria Executiva

0O nosso primeiro ano de gestdo foi de muito aprendizado. Tdo logo
assumimos a diretoria da ASSIFPB, tivemos que lidar com algumas
complicagbes remanescentes. Também no inicio do nosso trabalho
precisamos adaptar todo o planejamento ao contexto da pandemia
de COVID-19. A criatividade foi fundamental para superacdo de di-
ficuldades e manutencdo do funcionamento pleno da associacdo
nesse contexto tdo dificil. Nos reunimos tanto presencialmente,
com todos os devidos cuidados, quanto a distancia, através de te-
las, sempre procurando manter o didlogo entre nds para pensar os
melhores caminhos para a nossa associa¢do. Temos como proposito
realizar uma administragdo transparente, mostrar com detalhes o
processo de como buscamos atender as necessidades dos associa-
dos e de como o dinheiro publico tem sido usado.

Tinhamos o projeto de abrir as portas do clube para as comuni-
dades préximas, o que ndo pbde ser feito em razdo da pandemia,
pois essas sdo agbes que demandam contato fisico, proximidade
afetiva. Mas estivemos focados em conseguir, ao menos, transfor-
mar a ideia dessa iniciativa em apoio para pessoas que se viram
desamparadas nesse momento.

Conseguimos fazer modificages significativas na estrutura do clu-
be. Melhorias para receber da melhor forma os associados. Esta-
mos dispostos a nos adaptar sempre com o objetivo de encontrar
a melhor forma de estarmos por perto e fazer com que todos se
sintam bem recebidos e acolhidos.

Dar conforto ao associado é o que pretendemos fazer durante
esse ano de 2021 e, para isso, vamos continuar trabalhando obsti-
nadamente, ainda que sejam grandes os obstaculos.
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Francisco Antdnio Borges de Moura
PRESIDENTE

Marcia de Oliveira Alves
VICE-PRESIDENTE

Edith Pereira Leite Dantas
12 SECRETARIA

Marcia Danyelle E. Freire de Araujo
22 SECRETARIA

Walter Macedo Lins Fialho
12 TESOUREIRO

Rayff Anderson de Andrade Tito
22 TESOUREIRO

Ednaldo de Souza Morais
DIRETOR DE PATRIMONIOS

Associag¢do dos
Servidores
do IFPB

Acesse nossa pagina no
FACEBOOK e veja todos os
registros dos ultimos eventos.
Figue atento a programacao
de atividades da ASSIFPB em
nosso site e nas redes sociais.

Estamos também no
Instagram

@assifpb

Siga nosso perfil, ative as
notificagGes e fique por dentro.

B] ASSI

O InformAssif é uma publica-
¢do semestral da Associagao
de Servidores do IFPB.
Diagramagao: Fabricio Vieira
Acesse: www.assifpb.com.br

VIDORES DO IFPB




