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A Mais Atividade tem a missão de cuidar
das pesoas, promover saúde, movimento e

bem-estar por meio de atendimentos
fisioterapêuticos de excelência, com base

científica, acolhimento e ética profissional.

Nossa missão:



2016

2019

2023 2026Fundação 
Unidade Miramar

Formalização da
Metodologia
Biodelta

Premiações de
destaque nacional entre
as clínicas licenciadas

Fundação da
Unidade Manaíra

Comemoração de
10 anos
Novos desafios e
dinâmicas

Nossa história

2025



Nossa equipe é formada
apenas por
fisioterapêutas, que
realizam  o treinamento
específico da
metodologia e
acompanham de perto
os pacientes

Equipe:Máquinas:
Nossas máquinas foram
desenvolvidas pelo
Instituto, pensadas e
biomecanicamente
desenvolvidas para o
acompanhamento  de
perto de cada demanda.    

Métodologia:
Nossa metodologia é
baseada nas evidências
científicas do Instituto
Biodelta, utilizando a
musculação terapêutica
para melhorar o
condicionamento físico,
promover longevidade e
ampliar a autonomia.

Diferenciais

 Menos sobrecarga
articular;
Mais ataptação;
Maior precisão 



Avaliação: física e clínica, onde são realizados
testes de força, bioimpedância, análise de exames e
especificação para as condições de cada paciente e
delimitação da conduta na musculação terapêutica

Dia a dia: no dia a dia o paciente é acompanhado
por um fisioterapeuta. Nosso método realiza a
divisão de um fisioterapêuta para três pacientes, ou
até individualizado em casos mais específicos  

Acompanhamento 
Nossos pacientes são monitorados de perto 



Nós acreditamos no poder do
crescimento conjunto entre empresas e

parceiros profissionais da saúde. 

Por isso, estamos buscando cada vez
mais nos aproximar de empresas que
acreditam no cuidado como forma de

melhora da qualidade de vida.

O que esperamos
da parceria



Condições da parceria:
Avaliação: 

Desconto de 20% no valor da avaliação 

Planos:
Desconto de 5% em planos trimestrais e

semestrais, seguindo respectivamente os valores
apresentados a seguir

Obs: Condições de pagamento: pix, débito
crédito 

 



Rua. Severino Alves Aires, 146 - Miramar,
João Pessoa - PB 

(83) 98612-2175

Av Esperança, 1127 - Manaíra,
João Pessoa - PB

(83) 99195-7281

@mais_atividade
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